
“1 døgn på Salling Efterskole” 24. - 25. april  
Med forbehold for små ændringer - pakkeliste på næste side 
 

16.30    Ankomst i hallen (se kort på næste side - hal markeret med rødt) 
  Gæsten ankommer og stiller deres bagage ude ved hal-væggene  

Vi registrerer ankomst  
T-shirts og drikkedunk udleveres 
Lærere står klar til at svare på spørgsmål fra forældre osv.  

16.45  Icebreaker - Kort ryste sammen leg - på gensyn til forældrene 
17.00   Indkvartering på værelser med eget toilet og bad 

Ca. 3-4 deltagere bor sammen - ud fra erfaring laver vi først indkvartering ved 
ankomsten. 

17.30   Aftensmad i spisesalen  
18.15  Fritid til afslapning eller fredagsslik i SPAR ca. 600 m. væk 
19.00  Teambuilding i hallen 
20.50    Mulighed for esport, spring i springcentret eller aktiviteter som krea, brætspil, PS,  

bordtennis, pool eller bordfordbold i fællesstuen 
21.50   Aftenkaffe i spisesalen 
22.30   På gangen  
22.45  Godnat, hvor der efterfølgende er en nattevagt, der kan kontaktes  
 
Lørdag   
7.30   Morgenmad 
8.15   Alle mødes i salen - hvis du skal have idrætslig fag skal  

du være omklædt, da I går direkte til jeres linjefag herfra.   
8.30  Linjefagsmodul 1 
10.00  Formiddagspause. 
10.30  Linjefagsmodul 2 
12.15   Frokost 
13.15   Fællesgymnastik i hallen  
14.15  Forældre ankommer til mini-mini gymnastik-fremvisning og  

afslutning 
Mulighed for rundvisning med personale eller af egne børn efterfølgende 
 

Pakkeliste 
- Sovepose eller dyne samt lagen 
- Liggeunderlag, madras eller luftmadras  
- Evt. personlig medicin 
- Skiftetøj - vi er både inde og ude 
- Idrætstøj - alle kommer til at være fysiske aktive 
- Håndklæde, shampoo, håndsæbe 
- Har du valgt fodbold? - træningen foregår på kunstgræs, så egne fodboldstøvler osv må 

gerne medbringes, hvis man har det. Fitness/Adventure er også udenfor 
- Evt snacks/slik og lidt lommepenge, hvis den lokale Spar skal besøges 

 
Spørgsmål kan rettes til 
Brian Kristensen 
BK@Salling-Efterskole.dk 
20716706 
 

Skal I i kontakt med Salling Efterskole undervejs  
Dagtimer og aftentimer indtil kl. 23.30 - 97 57 43 84 og lokalnummer 1 (lærerværelset) 
Efter kl. 23.15 er vagtnummeret 40 51 68 93  

Salling Efterskole, Nørreallé 1, Jebjerg, 7870 Roslev 
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