
Kostpolitik 
 
Som et redskab til at fastholde og formidle holdninger omkring sund kost og motion, har 
skolen udarbejdet en kost- og motionspolitik, som du kan se nedenfor. 

Den tager udgangspunkt i de officielle kostråd som du kan finde på altomkost.dk. 

Skolens primære sigte med at give eleverne en sund kost er at gøre eleverne i stand til: 

● at kunne lære 
● at kunne yde ved fysiske aktiviteter 
● at kunne fungere i en social sammenhæng 
● at blive bevidst om kostens betydning for en persons sundhed og velvære både under 

skoleopholdet, men også på sigt 

Denne målsætning søges opnået gennem: 

● det daglige møde med en sund, varieret og velsmagende kost ved 3 obligatoriske 
hovedmåltider og 3 tilbud om mellemmåltider 

● bevidstgørelse af kostens betydning 
● mulighed for frugt eller grønt til hvert måltid 

På Salling Efterskole er det vigtigt at smage på maden, der udelukkende fremstilles i eget 
køkken. I køkkenet lægges der vægt på et frisk og alsidigt udvalg af råvarer, ligesom 
råvarekvalitet og servering er vigtig f.eks: hjemmebagt rugbrød, forskellige hjemmebagte 
grovboller og flütes, melonsalat og broccolisalat. 

Morgen-, middag- og aftensmad er fra ta´selvbord. Middagsmaden - der er den varme ret -  
suppleres lækker salatbuffet. De 3 hovedmåltider er obligatoriske at deltage i. Herudover er 
der formiddagskaffe med boller og pålæg, eftermiddagskaffe samt natmad kl. 21.30. Èn aften 
om ugen er der kage til aftenskaffe. 

Der er mulighed for specialkost ved behov. (Vegetar, religion, allergi eller lign.) 

Vi deltager i EU-skoleordningen for mælk. 

Fødevarekontrol 
Kontrolrapport for fødevarehåndtering kan findes her 
Sikkerhedsregler 

 

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/
https://www.findsmiley.dk/28018

